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In je eigen omgeving zijn er soms meer
mogelijkheden dan je denkt. Om bijvoorbeeld
even met iemand te praten of hulp te krijgen.

— Ontdek waatrr jij terecht
kunt op injebol.nl/injebuurt

Gratis, anoniem en op jouw tempo.

Op In je bol vind je ook:

Betrouwbare informatie

Tips & tools om zelf aan de slag te gaan
Ervaringsverhalen van anderen

Een forum om zelf te delen en mee te lezen
Een luisterend oor via bel & chat
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" Injebol,
ruimte voor jou.

injebol.nl d" injebol @& injebol.nl

In je bol is een initiatief van: ue [ m M3 g



